Spruch der Woche:

»Gib jedem Tag die Chance, der schonste deines Lebens zu werden” (Mark Twain)

Speiseplan vom 24.02. - 28.02.2020

Hauptspeise:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Vegetarisch:

Nachspeise:

\orspeise:

Hauptspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

Montag, 24.02.2020

Kasetortellini (aa) mit Tomatensol3e

Frisches Obst

Dienstag, 25.02.2020

Kartoffeltaschen (o) dazu Gemuse

Krapfen (ab,B,D)

Mittwoch, 26.02.2020

Fischpflanzl (aa.c) mit KartoffelpUrre
Gemusepflanzerl mit Kartoffelprurre (o)

Naturjoghurt (o)

Donnerstaqg, 27.02.2020

Nudelsuppe (aa,B,D)

Fingernudeln(aa,a,p) mit Apfelmus

Freitag, 28.02.2020

Fischstéabchen (aa,B,c) mit Kartoffeln und Dip
Kohlrouladen mit Kartoffeln und Dip

Kuchen

Anderungen moglich!

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff =~ 2=mit Phosphat = 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel
Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;

F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnusse, Hc=Haselnusse



Spruch der Woche:
»Gib jedem Tag die Chance, der schonste deines Lebens zu werden” (Mark Twain)

Speiseplan vom 02.03. - 06.03.2020

Montag, 02.03.2020

Hauptspeise: Hahnchenschnitzel (aa,B,) mit Kartoffelsalat
Vegetarier: Blumenkohl-Kase-Medaillon (aa,p) mit Kartoffelsalat
Nachspeise: Frisches Obst

Dienstag, 03.03.2020

Hauptspeise: Nudeln (aa,B) mit Tomatensof3e, dazu Rohkost

Nachspeise: Vanillepudding (o)

Mittwoch, 04.03.2020

Hauptspeise: Gefillte Kartoffeltaschen mit Frischkéase (D),
dazu Broccholigemise

Nachspeise: Naturjoghurt (o) mit Vollkornkeks (Aa,B,H)

Donnerstag, 05.03.2020

Hauptspeise: Hahnchenrahmgeschnetzeltes (o) mit Karotten,
dazu Reis

Vegetarier: Buntes Gemuse in KrautersofRe (o) mit Parboiledreis,

Nachspeise: Griel3pudding (AaD)

Freitag, 06.03.2020

Hauptspeise: Fischstéabchen (aa) mit hausgemachtem KartoffelpUree (p)
Vegetarier: Rahmkarotten (o) mit hausgemachtem Kartoffelptree (p)
Nachspeise: Frischer Obstsalat

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff 2=mit Phosphat 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnisse, Hc=Haselnusse



Anderungen moglich!
Spruch der Woche:

,Alle Speise kdstlich schmeckt, wenn den Tisch die Liebe schmeckt”

Speiseplan vom 09.03. — 13.03.2020

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

\orspeise:

Hauptspeise:

Hauptspeise:

\egetarier:

Nachspeise:

Hauptspeise:

\egetarier:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Nachspeise:

Montag, 09.03.2020

Chicken Nuggets (aa) mit Tomatenreis
Blumenkohlnuggets (aa) mit Tomatenreis

Hausgemachtes Kirschjoghurt (o)

Dienstag, 10.03.2020

Karottencremesuppe (D)

Apfelstrudel (aa,B) mit Vanillesol3e (p)

Mittwoch, 11.03.2020

Schlemmerfilet Bordelaise (aa) mit Kartoffeln,
dazu Karottensalat
Gebackene Champignons(aa) mit Kartoffeln, dazu Tomatensalat

Naturjoghurt (o) mit Knusperflakes (Aa)

Donnerstag, 12.03.2020

Leberkase (Pute oder Schwein) mit Kartoffelsalat

Gemusepflanzerl (aa) mit Kartoffelsalat

Frisches Obst

Freitag, 13.03.2020

Pastinakensuppe (D)

Fingernudel mit Apfelmus

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff =~ 2=mit Phosphat = 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnusse, Hc=Haselnusse



Anderungen moglich!

Spruch der Woche:
,4Eine gute Kiiche ist das Fundament allen Gliicks“

Speiseplan vom 16.03. — 20.03.2020

Hauptspeise:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

\orspeise:

Hauptspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Nachspeise:

Montag, 16.03.2020

Kartoffeln mit Krauterquark (o), dazu Rohkost

GrieBpudding (Aa,D)

Dienstag, 17.03.2020

Rinderrahmgulasch (py mit Gemuse, dazu Spatzle (Aa,B,D)
Sojaschnitzel mit Spatzle (aa,B,0) und Rahmsolie (D)

Frischer Obstsalat

Mittwoch, 18.03.2020

Blumenkohlcremesuppe (p)

Pfannkuchen (aa,B,0) mit Erdbeermarmelade

Donnerstag, 19.03.2020

Kartoffel-Gemusesuppe mit (Puten-) Wiener,
dazu Vollkornsemmel (aa)
Kartoffelsuppe mit Gemuse, dazu Vollkornsemmel (aa)

Milchreis (o) mit Zimtzucker

Freitag, 20.03.2020

Maccaroni (aa,B) mit Kasesole (p,6) ,dazu Gurkensalat

Frisches Obst

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff 2=mit Phosphat 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff
5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;

F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnisse, Hc=Haselnusse



Anderungen moglich!

Spruch der Woche:
Beim Trinken und Essen wird der Kummer vergessen”

Speiseplan vom 23.03. — 27.03.2020

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

\orspeise:

Hauptspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

Montag, 23.03.2020

Putencurrygeschnetzeltes (mit Ananas) (D),
dazu Reis
Sojageschnetzeltes mit Ananas, dazu Reis

Frisches Obst

Dienstaqg, 24.03.2020

Kéasespatzle (aa,B,D) , dazu Rostzwiebeln (aa)

Naturjoghurt (o) mit Kirschen

Mittwoch, 25.03.2020

Spiralnudeln (aa,B) mit Lachs-Krauter-Sol3e (8,c),
dazu Tomatensalat
Spiralnudeln (aa,B) mit GemiisesoRe(), dazu Tomatensalat

Stracciatellajoghurt (Aa,b,H)

Donnerstag, 26.03.2020

Broccholicremesuppe (p)

Quarkstrudel (aaB,p,H) mit Vanillesol3e (D)

Freitag, 27.03.2020

Fischstdbchen mit Kartoffeln
Zucchinigemuse mit Kartoffeln

Griel3brei (Aa,D)

Anderungen moglich!

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff =~ 2=mit Phosphat = 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff
5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;

F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnusse, Hc=Haselnusse



Spruch der Woche:
Essen gut, Alles gut!!!“

Speiseplan vom 30.03. — 03.04.2020

Hauptspeise:

Nachspeise:

\orspeise:

Hauptspeise:

Hauptspeise:
\egetarier:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Nachspeise:

Montag, 30.03.2020

Kartoffelecken mit Rosenkohlgemtise, dazu Krauterdip (p)

Naturjoghurt (o)

Dienstag, 31.03.2020

GemUisecremesuppe (D)

Kaiserschmarrn (aa,B,0) mit Apfelmus

Mittwoch, 01.04.2020

Hahnchen-Gemuse-Pfanne (o) mit Bulgur
Gemdusegulasch mit Bulgur

Hausgemachtes Himbeerjoghurt (o)

Donnerstag, 02.04.2020

Spaghetti (Aa,B) Bolognese (Rind)

dazu griuner Salat mit Joghurtdressing (o)
Spaghetti (aa,B) mit TomatensoRe,dazu griner Salat m.
Joghurtdressing (o)

Mini-Donuts (Aa,B,D

Freitag, 03.04.2020

Fischnuggets (Aa,B,c) mit Kartoffelplree (p)

Frisches Obst

Anderungen maglich!

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff 2=mit Phosphat 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnisse, Hc=Haselnusse



Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff =~ 2=mit Phosphat = 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff
5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnusse, Hc=Haselnusse



