Spruch der Woche:
»Gib jedem Tag die Chance, der schonste deines Lebens zu werden (Mark Twain)

Speiseplan vom 09.09. - 13.09.2019

Taglich frisches Salatbuffet!

Montag, 09.09.2019

Hauptspeise: Kartoffel-Gemuse-Suppe, dazu Vollkornsemmel (aa)

Nachspeise: Fruchtjoghurt (o)

Dienstag, 10.09.2019

Hauptspeise: Puten Cordon bleu (aa,B,D,2,6)) mit Kartoffelsalat
Vegetarier: Blumenkohl-Kase-Medaillon (aa,p) mit Kartoffelsalat
Nachspeise: Apfel

Mittwoch, 11.09.2019

Hauptspeise: Hornchennudeln (aa,B) mit Tomatensolie

Nachspeise: Naturjoghurt (o) mit Knusperflakes (Aa)

Donnerstag, 12.09.2019

Hauptspeise: Hahnchenrahmgeschnetzeltes (o) mit Parboiled-Reis
Vegetarier: Gemuse im Backteig (aa) mit Parboiledreis und Rahmsol3e (D)
Nachspeise: GrieBpudding (D)

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff = 2=mit Phosphat = 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnusse, Hc=Haselnusse



Spruch der Woche:

wAlle Speise kostlich schmeckt, wenn den Tisch die Liebe schmeckt®

Speiseplan vom 16.09. — 20.09.2019

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

\orspeise:

Hauptspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

Taglich frisches Salatbuffet!

Montag, 16.09.2019

Spaghetti (aa,B) Bolognese (Schwein oder Rind),
dazu geriebener Hartkase (p)

Spaghetti (aa,B) mit TomatensolRe,
dazu geriebener Hartkése (p)

Frische Bananen

Dienstag, 17.09.2019

Nudelsuppe in Gemisebriihe (AaB)

Kaiserschmarrn (aa,s,0) mit Apfelmus )

Mittwoch, 18.09.2019

Hahnchengyros mit Karotten, dazu Semmel (Aa)
und hausgemachtes Zaziki (p)

Vegetarisches Gyros mit Karotten, dazu Semmel (aa)
und hausgemachtes Zaziki (p)

Naturjoghurt (o) mit Vollkornkeks (aa,B,H)

Donnerstag, 19.09.2019

Backfischecken (aa) mit hausgemachtem Kartoffelptree (p)

Gebackene Champignons (aa) mit hausgemachtem
KartoffelpUree (o)

Hausgemachtes Erdbeerjoghurt ()

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff ~2=mit Phosphat ~3=mit Geschmacksverstarker ~4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F=Sellerie; G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnisse, Hc=Haselnusse



Spruch der Woche:
wEine gute Kiiche ist das Fundament allen Gliicks

Speiseplan vom 23.09. - 27.09.2019

Taglich frisches Salatbuffet!

Montag, 23.09.2019

Hauptspeise: Maccaroni (aa,B) mit Kasesol3e (D,6)

Nachspeise: Frische Birnen

Dienstag, 24.09.2019

Hauptspeise: Rinderrahmgulasch (o) mit Kartoffelknddel (s)
Vegetarier: Sojaschnitzel mit Kartoffelknddel 5) und Rahmsol3e (D)
Nachspeise: Hausgemachter Bananenshake (p)

Mittwoch, 25.09.2019

Hauptspeise: Blumenkohlnuggets (aa) mit Kartoffelsalat

Nachspeise: Schokopudding (o)

Donnerstag, 26.09.2019

Hauptspeise: Kalbfleischpflanzl (aa) mit Gemusesol3e (o) und Reis
Vegetarier: Zucchinigemuse mit Reis und Sol3e (D)
Nachspeise: Milchreis (o) mit Zimtzucker

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff = 2=mit Phosphat = 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnusse, Hc=Haselnusse



Spruch der Woche:

wBetm Trinken und Essen wird der Kummer vergessen®

Speiseplan vom 30.09. - 04.10.2019

Taglich frisches Salatbuffet!

Montag, 30.09.2019

Hauptspeise: Putencurrygeschnetzeltes (mit Ananas) (o),
dazu Hornchennudeln (aa,B)

Vegetarier: Sojageschnetzeltes mit Ananas, dazu Hérnchennudeln (aa,B)

Nachspeise: Frische Pflaumen

Dienstag, 01.10.2019

Hauptspeise: Kéasespatzle, dazu Rostzwiebeln (Aa)

Nachspeise: Naturjoghurt (o) mit Kirschen

Mittwoch, 02.10.2019

Hauptspeise: Schlemmerfischfilet Bordelaise (aa,8) mit Bratkartoffeln
Vegetarier: Champignons im Backteig (aa) mit Rahmkartoffeln (p)
Nachspeise: Stracciatellajoghurt (p,H)

Donnerstag, 03.10.2019

Feiertag

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff ~2=mit Phosphat ~3=mit Geschmacksverstarker ~4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F=Sellerie; G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnisse, Hc=Haselnusse



Spruch der Woche:
uEssen gut, Alles gut!!!”

Speiseplan vom 07.10. - 11.10.2019

Taglich frisches Salatbuffet!

Montag, 07.10.2019

Hauptspeise: Bunte Nudeln (aa,B) mit vegetarischer Bolognese

Nachspeise: Frische Ananas

Dienstag, 08.10.2019

\orspeise: Kurbiscremesuppe (D)

Hauptspeise: Topfenstrudel (aa,B,0) Mit Vanillesol3e (p)

Mittwoch, 09.10.2019

Hauptspeise: Paprika-Hahnchengulasch mit Rostinchen
Vegetarier: Gemusegulasch mit Réstinchen
Nachspeise: Hausgemachtes Himbeerjoghurt (o)

Donnerstag, 10.10.2019

Hauptspeise: Lasagne (mit Rindfleisch) (aa,B,D,6)
Vegetarier: Gemuselasagne (Aa,B,D,6)
Nachspeise: Bananenshake (p)

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff = 2=mit Phosphat = 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnusse, Hc=Haselnusse



Spruch der Woche:
wEssen st etn Bedjirfnis, GentefSen ist eine Kunst (La Rochefoucauld)™

Speiseplan vom 14.10. - 18.10.2019

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

\orspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Hauptspeise:

Nachspeise:

Hauptspeise:

Vegetarier:

Nachspeise:

TAaglich frisches Salatbuffet!

Montag, 14.10.2019

Hahnchenschnitzel (aa,B) mit Kartoffelsalat
Schwarzwurzel-Knusper-Karree (aa) mit Kartoffelsalat

Frische Apfel

Dienstag, 15.10.2019

Blumenkohlcremesuppe (D)

Fischburger (aa,B,F) mit griinem Salat, Gurken, Tomaten,
dazu Ketchup

Gemuseburger (aa,B) mit griinem Salat, Gurken, Tomaten,
dazu Ketchup

Mittwoch, 16.10.2019

Gemuseravioli (aa,B) mit Tomatensol3e
Karotten-Walnuss-Vollkornkuchen (aa,B,bD,H)

Donnerstag, 17.10.2019

Rindergeschnetzeltes (o) mit Kroketten

Vegetarische Kohlroulade mit Rahmsolie und Kroketten

Naturjoghurt (o) mit Frichtemusli (aaH)

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff ~2=mit Phosphat ~3=mit Geschmacksverstarker ~4=mit Konservierungsstoff
5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;

F=Sellerie; G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnisse, Hc=Haselnusse



Spruch der Woche:
wMit dem guten Geschmack ist es ganz einfach: Man nebhme von allem nur das Beste™ (Oscar Wilde)

Speiseplan vom 21.10. - 25.10.2019

Taglich frisches Salatbuffet!

Montag, 21.10.2019

Hauptspeise: Mini-Geflugel-Frikadellen (aa,8) mit Parboiledreis
und Karottensof3e (p)

Vegetarier: Vegetarisch gefullte Paprikaschote
mit Parboiledreis und TomatensoRe

Nachspeise: Frische Bananen

Dienstaqg, 22.10.2019

\orspeise: Backerbsensuppe (aa)

Hauptspeise: Kirsch-Germknodel (aa,B) mit Vanillesof3e (D)

Mittwoch, 23.10.2019

Hauptspeise: Kalbsrahmgulasch (o) mit Dinkelspéatzle (aa,B,D)
Vegetarier: Késespatzle (aaB,D,6)
Nachspeise: Naturjoghurt (o) mit Loffelbiscuit (aa,B)

Donnerstag, 24.10.2019

Hauptspeise: Rahmschwammerl (o) mit Semmelknédel (aa,B,D)

Nachspeise: Hausgemachter Erdbeershake (o)

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff = 2=mit Phosphat = 3=mit Geschmacksverstarker 4=mit Konservierungsstoff

5=geschwefelt 6=mit Antioxidationsmittel

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gerste, Ad=Hafer; B=Ei; C=Fisch; D=Milch; E=Senf;
F= Sellerie;  G=kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten ; H=Schalenfriichte, Ha=Mandeln, Hb=Walnusse, Hc=Haselnusse



